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Barafunda, Associacdo Juvenil de Cultura e Solidariedade Social

(IPSS — Instituicao particular de Solidariedade Social)

“Universo amplo e complexo, permanentemente presente no nosso quotidiano, o
Patrimonio Cultural é indissociavel da realidade socioeconémica, requerendo
conhecimento, protecéo e valorizagao (...) relativa aos diferentes dominios do patrimoénio
arquitetonico, urbano, arqueoldgico, mével e imaterial” : DGPC -

http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/

1 “O patriménio resulta da atribuicdo aos objetos de um significado valorativo que lhes confere o estatuto de suporte de memdria e
de identidade. Estes objetos passam a constituir uma herang¢a que a comunidade protege e transmite as geragdes vindouras como
fator de enriquecimento e coesdo (...). A par desta fungdo vital, o patriménio cultural valoriza o territdrio, incrementa a qualidade de
vida e é reconhecido como um importante recurso econémico. No contexto da globalizagdo, o patriménio é um fator de
competitividade que interessa potenciar como elemento de diferenciagéo e atragdo. (...) Preservar e valorizar o patrimdnio é uma
tarefa de longo prazo, exigente e multidisciplinar, mas é também uma missdo congregadora, que deve constituir um designio
nacional permanente e para o qual todas as instituicdes e cidaddos sGo chamados a contribuir. Disponivel em - See more at:
https://www.culturanorte.pt/pt/areas-de-intervencao/patrimonio-cultural/#sthash.tsfRGyEO.dpuf, enquadrando a Lei n.2
107/2001, de 8 de Setembro que estabelece as bases da politica e do regime de protecio e valorizacdo do patrimonio cultura

SRO Ly,
&
& & \&
iranaine s QWY oo 9 q A -
FORMADORA
formacgao ERTIFICADA "‘:a,'o““¢~ LCOBAQA

[
-

b


mailto:geral@centroqualifica.gov.pt
http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/
https://www.culturanorte.pt/pt/areas-de-intervencao/patrimonio-cultural/#sthash.tsfRGyEO.dpuf

Sede: Rua Herdis do Ultramar N2 34, 2475-150 Atendimento: Rua do Mercado, Ed. Casa da Vila Porta 4, 2475-126 Benedita
Tel: 262 186 000 | e-mail: geral@centroqualifica.gov.pt | www.barafunda.eu | www.facebook.com/barafunda.ajcss

CENTRO

QUALIFICA

)
—

INDICE
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 3
1. Defesa do PatrimONIo ...........c.c.ooiiiiiiiiiiee et et e e s e e et e e et e e e st be e e et e e e e naaeearaeeaan 3
Enquadramento — @ BeNEdiTa .......oeiuiiieiiiiiieie e s 3
1.1. Agricultura Bioldgica € PEIrMaCUILUNa........ccoiuiie i cceee ettt e et e e et e e eeae e e snbaeeesaraeeeenes 4
1.1.2. Oficina de Rega gota a gota — montagem e funcionamento | 30 julho 2019..........ccccveevuveenene. 5
1.1.3. Oficina de PO € EMPa .....ciiiiiiiiiieiieeiit ettt sttt ettt be e saneenee s 5
1.2. Promocgdo de uma alimentagdo saudavel e amiga do ambiente ..........ccccveeeeiciieicciee e 6
1.3. M3os com Cabecga - Literacia para @ DEMOCIACIA ....cccccvveeeiiiieeeiiiieeciree e sree e et e e eerre e e streeeesraeeeenes 7
1.3.1. Mobilizagdo de Grupo de Voluntariado JOVEM........c.cooviiriiiiiiiiiiieeee e 7
1.3.2 Acantonamento “Que a Cidadania comece!” | 27, 28 e 29 de setembro de 2019 .................... 8
1.4. Oficing TEMPO A0S SONNOS ...ccuiiieieiiei e ctiee et eerte e e e st e e e e rtte e e e eate e e sbbeeeesstaeeeeasaeeesssaeaeasssnaeanes 9
1.5. A Lingua Portuguesa como Patrimonio CUTUIal .......cocceeiiieiniiiiiiiiiee e 10
1.7.0Ontem, HOJE € AMANNG .. ..ottt sttt e s e st s e et sbeesareena 11
b\ g (L ] 1 4 or- 1SR 12
2.1. Formagdo em Escultura Ambiental | 19 set a 17 out 2019 | e Implementagdo do Projeto............ 12
3 A O ol [ T e [ AN d T ol - 1 dor- [ SRR 13
3 “ APRENDER” (2019-2019)......ccctiiiiieiiieiiieteiiieesieeesiteesteeesitessteessseesseessseessesssssessseessseessessnsessnsessnsessnses 14
indice de Figuras
Figura 1 - Patrimodnio cultural: patrimdénio material @ imaterial .......cccoeveieeeiiciii e 3
Figura 2 - Cartaz do evento e fotografias das diferentes sessdes com adultos e com criangas e jovens.....4
Figura 3 — Cartaz do Evento e fotografia de um dos momentos da oficing ........cceecveviviieeeeiciee e, 5
Figura 4 — Cartaz do evento e fotografias de momentos da oficina.........cccceeeevieiiciiiii e, 5
Figura 5 — Fotografias de alguns resultados tangiveis da aprendizagem nas areas de cozinha e
E= 1110 0 T=T o =T o SRR 6
Figura 6 — Fotografias de momentos de aprendizagem de confecdo de refei¢cdes e lanches saudaveis. ....7

Figura 7 — (da esquerda para a direita) Fotografia n21 e n22 da participag¢do dos Jovens Barafunda -
"M3aos com Cabega" em projeto internacional. Fotografia n23 da participa¢do no Encontro de Economia

Yol [Te - [ - T TP T PP P P PPTOPPTOPPOPI 8
Figura 8 — Fotografias de momentos diversos do Acantonamento. ........cccceeecvieeeeiieececiiee e e e 9
Figura 9 — Fotografias do workshop de marroquinaria e de alguns produtos criados pelas criangas e

B o XY=L A e T TN o 2= L Aol o - L= o N 10
Figura 10 — Fotografia da Sessdo de Yoga e Mindfulness para criangas. ......cccccceeeevvvreicceeeeescieeeeeeeee e 10
Figura 11 - Declamacdo de poema e apresentacdo de musica de fado em lingua portuguesa. ................ 11
Figura 12 — Cartaz do evento e fotografias de momentos da formagao. ........cccceeeevieeivccieeevciee e 12
Figura 13 — Fotografias com as planificagGes dos projetos artisticos e a implementa¢do dos mesmos

(escultura ambiental @ PINtUra do MUFAL). ..coceeii i e e e s e e e sareeeenes 13
Figura 14 - Imagens de algumas atividades de artes plasticas realizadas. .......c.cccceeevveieeiieeicciieeeciiee e, 14

LGepr

R
R

( @ ALCOBACA i

R 1O X
CAMARA MUNICIPAL


mailto:geral@centroqualifica.gov.pt
file:///C:/Users/Sandra/Desktop/Camara%20Candidatura_Anexo-I%202019_Sandra.docx%23_Toc38449840
file:///C:/Users/Sandra/Desktop/Camara%20Candidatura_Anexo-I%202019_Sandra.docx%23_Toc38449840

Sede: Rua Herdis do Ultramar N2 34, 2475-150 Atendimento: Rua do Mercado, Ed. Casa da Vila Porta 4, 2475-126 Benedita

Tel: 262 186 000 | e-mail: geral@centroqualifica.gov.pt | www.barafunda.eu | www.facebook.com/barafunda.ajcss

CENTRO

QUALIFICA

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. Defesa do patrimonio

Enquadramento — a Benedita

O grande patrimdnio da populagdo da Benedita tem sido, desde ha muitas décadas a capacidade de
resiliéncia para com o trabalho —os valores do trabalho. Seja nas respostas as necessidades fundamentais,
a reproducdo sociofamiliar, com a economia de subsisténcia (pequenas hortas e criagdo de animais de
quinta), seja na edificagdo, melhoramento e embelezamento dos espagos de vida. Paralelamente, este
saber fazer de agdo alargou-se no decorrer dos ultimos 60 anos a industria reforgando o saber, saber ser,

saber fazer e saber estar dos ativos das empresas.

E neste sentido que as atividades que a seguir se apresentam, desenvolvidas ao longo do ano 2019,
resultam na criagdo de novas propostas que durante o ano 2019 foram fermentando e germinando de

modo a mobilizar novas propostas de projeto e a procura de novos colaboradores voluntarios. Assim, no
final de dezembro 2019 arrancou a nova dinamica apelidada de “.APRENDER” que terd o seu grande

campo de atuagdo no ano 2020? (Ponto 3)

Patrimdnio cultural

Patriménio material i Patriménio Imaterial

—I Patriménio Imével ‘ Tradigbes e expressdes orais, incluindo a lingua
5 & y como vector do patrimonio cultural imaterial

Monumentos Expressdes artisticas e manifestacdes de
= caracter performativo
‘ Cmuunloq

Priticas sociais, rituais e eventos festivos 1

 sitios |

Conhecimentos e praticas relacionados com a
Patriménio mével natureza e o universo

‘| Competéncias no dmbito de processos e

espécies artisticas, etnograficas, cientificas / técnicas,
arqueologicas, arquivisticas, audio-visuais,
bibliograficas, fotograficas e fonograficas

técnicas tradicionais

Figura 1 - Patrimdnio cultural: patriménio material e imaterial
(imagem retirada de https://www.culturanorte.pt/pt/areas-de-intervencao/patrimonio-cultural/ )

As atividades promovidas, continuam assim a assentar em tematicas que tém subjacente a defesa dos

bens imateriais e materiais, na abordagem cultural, que identificam a vivéncia popular num emergir de

2 Mantendo a mesma linha conceptual e metodologias de (pro)acio, reitera-se a perspetiva da UNESCO que assume que “a cultura
confere ao ser humano a capacidade de refletir sobre si mesmo: através da reflexdo, o homem discerne valores e procura novas
significacbes.”?

E partindo desta premissa, e mantendo como pedra basilar da interveng3o e atividades realizadas os principios previstos
na Lei de Bases do Patrimonio Cultural Portugués (LBPCP)?, a Associagdo Barafunda, cumprindo com os seus principios estatutdrios
que contemplam nomeadamente a “Informacdo, formacgdo, educacgdo e cultura de individuos”, promoveu atividades na 6tica da
defesa do patrimédnio cultural relevante, na sua multitude de abordagens — social, linguistica, cientifica e técnica, refletindo os
valores de memoria, autenticidade, originalidade, singularidade e exemplaridade ( LBPCP - artigo 29).

A intervencdo da Barafunda, AJCSS, no que reporta a defesa do patrimdnio, é essencialmente assente no conceito de
Patrimdnio Cultural, nomeadamente no que reporta ao patrimoénio material mével e patriménio imaterial —figura 1.
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pontes entre a tradicdo e a inovagdo, concorrendo para a potenciacao dos valores identitarios das

pessoas, na interligacdo passado-presente-futuro.

“Conciliar tradicdo com inovacdo” é o mote transversal as dindmicas realizadas, garantindo a
sustentabilidade das raizes culturais, num interligar de praticas e vivéncias que permitam a cada um
promover-se na interagdo e partilha de conhecimentos e saberes, abrangendo os detentores de saberes

tradicionais.

1.1. Agricultura Bioldgica e Permacultura

No que diz respeito ao patriménio imaterial, foram realizadas diferentes iniciativas de
divulgagdo e transmissao de conhecimentos de praticas relacionadas com a natureza, assim
como processos e técnicas tradicionais de agricultura aplicadas a utilizagcdo sustentdvel dos

recursos e valorizacdo/conservacdo do patriménio natural.

Estas atividades foram encontros intergeracionais, onde participaram criangas, jovens e adultos
de diferentes faixas etdrias, novos, velhos e futuros agricultores, amadores e experientes.
Contando com componentes tedricas e praticas, os participantes deitaram mados a terra
assimilando os conhecimentos adquiridos, na procura de aprender em ag¢do, retomar praticas e

envolver a comunidade na recriagao do ciclo de produgao.

1.1.1 Oficina de Agricultura Biolégica — Permacultura | 26 julho 2019

JULHO 2019 @(‘. S b

MAOS COM CARIGA® - LITERACIA PARA A DIMOCRACIA

ECONOMIA CIRCULAR

OFICINA

26 jutho - Agricultura biolégica - Permacultura
Formadores tabel Belo / Apoie Beatriz Sva « Antenio Maraves

30 julho - Rega gota a gota - montagem e funcionamento
Foemador Farnands Costa / Aposs Beatriz $ova o Antones Marques

LOCAL: BARAFUNDA AJCES (RUA HIROIS DO ULTRAMAR
NORARIO : 19:00 AS 2:00

ENTRADA LvRE

Figura 2 - Cartaz do evento e fotografias das diferentes sessées com adultos e com criangas e jovens
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1.1.2. Oficina de Rega gota a gota — montagem e funcionamento | 30 julho 2019

“MAOS COM CABECA” - LITERACIA PARA A DEMOCRACIA

Alguns momentos
das oficinas da
semana passadalll

ECONOMIA CIRCULAR

ings

HOJE: entrada gratuita | sujeita a inscrigao!

30 julho - Rega gota a gota - montagem e funcionamento
Formador: Fernando Costa | Apoio: Beatriz Silva e Anténio Marques

LOCAL: BARAFUNDA AJCSS (RUA HEROIS DO ULTRAMAR)
HORARIO : 19:00 AS 22:00

@"Tﬂ: v B ey [T i Q @ b

Figura 3 — Cartaz do Evento e fotografia de um dos momentos da oficina

1.1.3. Oficina de Poda e Empa

ECONOMIA CIRCULAR

OFICINA
PODA E EMPA

4 DEZEMBRO 2019

Figura 4 — Cartaz do evento e fotografias de momentos da oficina.

Estas oficinas tiveram um total de 150 participantes diretos sendo que as pessoas alcancadas

em campanhas de divulgac¢do através das redes sociais totalizam cerca de 4528.

A mencionar ainda neste tema, esta a participacdo da equipa da Barafunda no projeto
internacional “A GREEN-growth approach for tourlSM (Greenism)” (em Cantabria, Espanha) que
constituiu um consoércio internacional onde se aprofundaram atividades e iniciativas no
agroturismo a poderem contribuir para o desenvolvimento de areas rurais de maneira
sustentavel, transformando as areas rurais em centros culturais de tradi¢des preservadas e

aproximando as pessoas da natureza e das tradigdes, ao mesmo tempo que se cria
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empregabilidade e contribui para a sustentabilidade. Esta participacdo decorreu no ambito do
programa ERASMUS+, que criou a oportunidade de aprender, partilhar e formar para o processo

continuo de empoderamento de pessoas, organizacgoes e territdrios.

1.2. Promog¢ao de uma alimentagdo sauddvel e amiga do ambiente

Na continuagdo pela promogdo da qualidade de vida, alargaram-se os encontros pela abordagem holistica
— fisica, psicoldgica, emocional — uma preocupagdo vigente nas praticas da Barafunda, sendo a

alimentagao um alicerce central para uma vida sauddvel e a preservagdo do ambiente.

A alimentagdo desde sempre caracterizou e influenciou a cultura dos povos. Conforme refere Antero
Costa, “o legado gastrondmico, vivo e dinamico, é um direito coletivo, que confere aos seus detentores
uma identidade prdpria, responsabilizando-os, ao mesmo tempo, pela sua partilha como patrimdénio da
humanidade.”®. Numa altura em que se vivencia uma realidade desafiante no que reporta aos hébitos
alimentares e de salde, é essencial recuperar os valores patrimoniais que assentam na base de uma
alimentacdo saudavel e bioldgica, contribuindo para a formagdo e informagdo, num (re)emergir de
valores identitdrios, que se consubstanciam na ado¢ao de habitos saudaveis, assentes num patriménio

cultural (pre)existente articulado com valores e conhecimentos emergentes.

A gastronomia é parte do nosso patrimoénio cultural imaterial, ndo sé no que diz respeito ao sabor, mas a
sua arte, pratica e processo de confecdo, histdria, simbolos e rituais, bem como a prépria partilha e

consumo dos alimentos.

De janeiro a dezembro, formacdes na area da cozinha e alimentagdo envolveram diretamente 70 jovens

e cerca de 200 adultos, tendo a disseminagdo de atividades, via redes sociais, alcangado cerca de 2424

pessoas.

CENTRO

QUALIFICA

Figura 5 — Fotografias de alguns resultados tangiveis da aprendizagem nas dreas de cozinha e alimentagdo.

3 In: Costa, Antero, 2014. “Alimentagdo: Patrimonio Cultural Imaterial”, Portugal,
Chiado Editora

Beq,

BIABARKS s ALCOBACA

FORMADORA
ERTIFICADA
CAMARA MUNICIPAL

¥

N


mailto:geral@centroqualifica.gov.pt

Sede: Rua Herdis do Ultramar N2 34, 2475-150 Atendimento: Rua do Mercado, Ed. Casa da Vila Porta 4, 2475-126 Benedita

Tel: 262 186 000 | e-mail: geral@centroqualifica.gov.pt | www.barafunda.eu | www.facebook.com/barafunda.ajcss

CENTRO

QUALIFICA

A alimentagdo saudavel e ecoldgica é trabalhada ndo apenas em formagdes, como também é
implementada de forma abrangente no trabalho da Barafunda, desde as refei¢cdes disponiveis nos eventos
realizados (ver 1.3. — Acantonamento “Que a Cidadania comece!”), passando no cuidado com a
alimentacdo diaria das criangas e jovens do ATL, até as atividades realizadas com eles no sentido de
trabalhar tdpicos relacionados com a alimentagdo (por exemplo, celebragdo do Dia Mundial da

Alimentacdo; oficinas de confecdo de refei¢Ges e lanches saudaveis).

Figura 6 — Fotografias de momentos de aprendizagem de confe¢do de refeicdes e lanches sauddveis.

1.3. Maos com Cabeca - Literacia para a Democracia

O projeto surge no ambito do projeto Literacia para a Democracia, promovido pela Associagao Portuguesa
para a Cultura e Educagdo Permanente (APCEP) e gerido pela Fundagdo Calouste Gulbenkian em parceria
com a Fundacdo Bissaya Barreto, com financiamento no ambito do Programa Cidaddos Ativ@s,
constituido por recursos publicos da Islandia, Liechtenstein e Noruega (EEA Grants). Através da Barafunda,
a Benedita é um dos nucleos deste projeto — a envolver jovens e adultos em voluntariado, para além dos

nucleos de Coimbra e Oeiras, em conjunto com diversas entidades a nivel nacional.

O projeto M3os com Cabeca foca/envolve os temas da Economia Circular e Cidadania Ativa, valorizando
a partilha intergeracional de saberes e a participagdo civica ativa com o envolvimento varios publicos em
busca de empoderamentos, no sentido em que cada ator, assumindo a postura de “criacdo” a sobrepor
a de consumidor, reconstrdi o seu socialmente necessario, num campo de garantia dos meios necessarios

a subsisténcia — a sustentar a coexisténcia pacifica e plural com a vida no planeta.

1.3.1. Mobilizagao de Grupo de Voluntariado Jovem

O foco deste projeto é o desenvolvimento de dindmicas que visam sensibilizar individuos e ajudéa-los a
serem ativos na sua comunidade e a ajudarem outros a sé-lo, também. Neste sentido, a Barafunda

efetuou esforgos para mobilizar jovens neste projeto.

Os Jovens Barafunda - "Maos com Cabega" deram em 2019 os primeiros passos, reunindo, propondo e

mobilizando, com um papel importante e ativo em varias atividades realizadas. Fizeram formacgdo
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internacional para animadores juvenis, no projeto Erasmus coordenado pela Barafunda “Youth initiatives
becoming sustainable”, para a sustentabilidade dos projetos juvenis. Também partilharam a sua
experiéncia no 42 Encontro de Economia Solidaria: Os Jovens, Forga motriz - Oportunidades e Desafios,

em Ribamar — Lourinh3 (11 de maio), com outros projetos da regido Oeste.

Figura 7 — (da esquerda para a direita) Fotografia n°1 e n°2 da participagdo dos Jovens Barafunda - "Mdos com
Cabega" em projeto internacional. Fotografia n°3 da participagdo no Encontro de Economia Soliddria.

1.3.2 Acantonamento “Que a Cidadania comece!” | 27, 28 e 29 de setembro de 2019
Este evento, realizado na sede da Barafunda, conjugou diversas formas de valorizagdo do patriménio

cultural, tendo sido o primeiro encontro aberto a parceiros apds conclusdo das obras de restauro.

Sendo um encontro de diferentes publicos envolvidos do projeto “Literacia para a Democracia”, este
evento mobilizou criangas, jovens e adultos de diferentes territdrios do pais e, com eles, diferentes
perspetivas, tradi¢Oes, expressdes, conhecimentos e praticas sociais que se entrecruzaram e partilharam
o longo de um fim-de-semana. A iniciativa deu a conhecer o territério, promoveu dindmicas de partilha,
potenciou a agdo coletiva, na intervencdo e envolvimento comunitario, debatendo a cidadania e o

conhecimento de diferentes realidades e culturas.

Algumas atividades foram:

e Passeios pedestres — Através de caminhadas por rotas e espagos urbanos, rurais e naturais da
Benedita, demos a conhecer parte do patriménio local, inclusive o monumento “Colunas de Terra”*

(a carecerem de restauro), ao mesmo tempo que se abordaram problematicas territoriais de

preservacdo da zona de reserva natural que abrange a zona da Fonte da Senhora(concelho de

Alcobaca) e do Vale da Franca (a pertencer também ao concelho de caldas da Rainha).

e Oficinas de macrobidtica com degustacdo, por Teresa Pereira, com o mote “Alimentar o corpo em

harmonia com o que a natureza nos da", conjugando “novos” saberes e sabores.

e Oficina pratica de Permacultura e plantacdo de arvores no Quintal Barafunda, constituindo um

momento de aprendizagem e de participacdao na Semana de Mobilizagao Internacional pelo Clima.

4 http://www.revarga.com/content/1/658/colunas-terra-benedita/
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e Pintura do Mural da Barafunda, onde os participantes puderam deixar a sua marca na Barafunda,

com simbolos individuais e coletivos.

e  Chi-Kung (pratica milenar de trabalhar o corpo e a mente, com movimentos suaves suscetiveis de
harmonizar as energias do corpo, a luz da medicina tradicional Chinesa) — ministrada por jovem
voluntario no projeto.

e Atividades de apresentacdo, reflexdo e partilha de experiéncias desenvolvidas pelo nicleo de Poiares,
Oeiras e da Benedita.

e Conversas sobre Cidadania Ativa, com Lucilia Salgado (APCEP - Associagdo Portuguesa para a Cultura

e Educagdo Permanente) e com a projegdo, reflexdo e discussdo de um filme sobre sustentabilidade

ambiental.
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Figura 8 — Fotografias de momentos diversos do Acantonamento.

1.4. Oficina Tempo dos Sonhos

No concelho de Alcobaca, e na Benedita em particular, existe uma grande ligacdo a industria de couros e
peles, algo que faz parte do patrimdnio industrial da regido. Com a formadora Paula Pdo Alvo, esta oficina
possibilitou o contacto préximo com este oficio, num programa completo e integrado de varias atividades.
e Visita a oficina Cosmic Shoes (oficina de calgado e artesanato em couro)
e Workshop de Marroquinaria (aprendizagem de técnicas de marroquinaria, contacto e utilizagdo
de materiais, maquinas e ferramentas; elaboragdo e decoragdo das proprias carteiras)
e Yoga e Mindfulness para criangas (jogos de apresentacgdo; técnicas de respiragdo e relaxamento;
saudacgdo ao sol; apresentagdo de tagas tibetanas e mandalas)
e Visita a horta e ao carvalhal com aprendizagens (permacultura vs. agricultura tradicional; rega;

identificacdo de plantas e arvores; recolha de plantas para a refeigdo)
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e Piqueniques (salada com as plantas recolhidas na horta)
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Figura 9 — Fotografias do workshop de marroquinaria e de alguns produtos criados pelas criangas e jovens que
participaram.

Figura 10 — Fotografia da Sessdo de Yoga e Mindfulness para criangas.

Estas atividade contou com cerca de 20 participantes diretos, alcancando cerca de 3052 pessoas em

divulgacdo nas redes sociais.
1.5. A Lingua Portuguesa como Patrimdnio Cultural
“A lingua portuguesa, enquanto fundamento da soberania nacional,

é um elemento essencial do patrimonio cultural portugués.”

http://www.dge.mec.pt/patrimonio-cultural

Pela importancia assumida, esta continua uma tematica a integrar nas dindmicas de Educagdo e
Formacgao de Adultos promovidas na Associagdo. Sendo parte integrante dos referenciais de Educacao
e Formagao, a equipa pedagdgica confere-lhe uma importancia acrescida, dinamizando sess6es com o
objetivo de apropriacdo da Lingua, adaptagdo as mudancas, apreensdo da lingua como patriménio

cultural, no pais e no mundo, nomeadamente pelos fendmenos migratorios e diaspora portuguesa.
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A Lingua Portuguesa, tem de facto um papel central no contexto da cultura e do patrimdnio — “A lingua é
um bem cultural imaterial, parte integrante do direito cultural e, dentro deste, do direito do patrimdnio
cultural, “(...) que tem por missdo a preservagao e valorizagdo do patrimdnio cultural enquanto elemento
vivificador da nossa identidade cultural comum, enquanto herancga cultural que nos foi deixada pelas
anteriores geragGes para dela usufruirmos e, enriquecendo-a, a transmitirmos as geragdes vindouras. (...),
podemos dizer que o direito do patrimdnio cultural é aquele setor do direito cultural que esta encarregado
de preservar e valorizar a matriz cultural ou, (...), o ADN cultural que faz de Portugal uma comunidade

constituida por sucessivas geracdes unidas por um percurso civilizacional singular”.®
Estas sessOGes em particular envolveram, em 2019, cerca de 250 participantes.

Com as criangas e jovens, estimula-se a leitura, abordam-se diferentes tipos de comunicagdo, brinca-se
com lenga-lengas e trava-linguas e, ainda, a possibilidade de ouvirem o recital de poesia das pessoas

adultas do Centro Qualifica.

A T

Figura 11 - Declamagdo de poema e apresenta¢do de musica de fado em lingua portuguesa.

1.7. Ontem, Hoje e Amanha

O patriménio imaterial e cultural, nos seus usos e costumes, histdrias, tradicdes, expressdes orais,
conhecimentos, praticas sociais e rituais, é transmitido de geragdo em geragao, principalmente de forma

oral. No trabalho do dia-a-dia da Barafunda, preza-se pela recolha deste patrimdnio, destacando-se:

e No trabalho realizado com os adultos, concilia-se a certificacdo de competéncias com a recolha
de informagdo do patrimédnio cultural e social. Incentivam-se os adultos a refletir e a registar
(evitando a sua perda) a sua experiéncia, valorizando-se o saber-fazer e um entendimento amplo
de Cultura, os saberes populares, as histdrias de vida que revelam as diferengas de diferentes
realidades e contextos socioculturais e as partilhas intergeracionais das vivéncias e modos de
sentir. Como resultado, surgem testemunhos, registados em portfolios, que refletem e guardam

essas vivéncias das gentes da regido.

e No trabalho realizado com criangas e jovens, fala-se de tradi¢des e culturas, recolhem-se

testemunhos e ampliam-se lembrangas com amigos e familiares sobre diferentes vivéncias dos

5 José Casalta Nabais, Introdugdo ao Direito do Patrimdnio Cultural, Almedina, margo de 2004, pp. 60/1 - disponivel em https://e-
cultura.blogs.sapo.pt/a-lingua-portuguesa-no-mundo-471859
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pais e avods, exploram-se lendas (e.g. Dia do Magusto), brinca-se com jogos tradicionais e
revivem-se as proprias tradi¢Ges. As criangas e jovens, em tempos de férias, caminham por entre
o patriménio natural e cultural da freguesia, sensibilizados para a histéria e cultura local, bem
como a importancia da preservagao e zelo do patrimdnio existente. Este também passa pelas
visitas as empresas e outras organizagdes, a apropriar saberes sobre profissdes e capacidades

de resiliéncia empreendedora (no tempo e com o tempo) nos ultimos 50 anos.

2. Artes plasticas

2.1. Formagdo em Escultura Ambiental | 19 set a 17 out 2019 | e Implementagdo do Projeto

Esta formagdo aliou o patriménio imaterial, na sua expressdo artistica, ao patriménio imével, ao resultar
na implementagdo de projetos artisticos fisicos criados colaborativamente. A conce¢do desta formagdo
baseou-se no conceito de Economia Circular e numa abordagem de preocupagdo com a reducdo,
reutilizacdo, recuperacdo e reciclagem de materiais e energia, ainda numa 6ética de sustentabilidade
individual e social, econdmica e ambiental. Sendo importante que a criagdo ndo seja destruidora dos
recursos do planeta, a arte e ao patrimdnio junta-se a cidadania, sustentabilidade e economia circular,
numa interagdo de valores que integra usos e costumes, adicionando uma etapa de regeneracdo ao ciclo

de vida de produtos e desperdicios.

Partindo da analise e recolha de materiais retirados do restauro das obras da sede da Barafunda, passou-
se a projecdo, através da maqueta do projeto a realizar, num programa desenhado para estimular a
criatividade dos participantes e transformar o olhar para o que estd perto de nds, com um espirito
ecoldgico e ético, com aplicagdes praticas em diversas areas da vida. Seguidamente, a fase criagao
consistiu na concretizagdo do projeto, nomeadamente uma escultura e um mural na sede da Barafunda,

praticas a virar memorias de todos/as os/as que por ali passam).

Esta formagdo aberta a comunidade envolveu diretamente 20 pessoas, tendo a disseminagdo de

atividades, via redes sociais, alcancado cerca de 1874 pessoas.
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Figura 13 — Fotografias com as planificagbes dos projetos artisticos e a implementagdo dos mesmos (escultura ambiental e pintura do
mural).

2.2 Oficinas de Artes Plasticas

As Oficinas de Artes Plasticas consistem em trabalhar a criatividade de miudos e graudos, através do

mundo da expressao plastica e artistica, com reutilizagdo de materiais e recursos, numa alusdo as diversas

abordagens da cidadania e sustentabilidade, contemplando varias vertentes artisticas:

Elaboragdo de enfeites e decoragdes alusivas a festividades; decoragdo do Dia das Bruxas, Dia
de S3do Valentim, Natal ou Pascoa, da arvore, etc.;

Reutilizagdo de materiais (e. construgdo de Mascaras da Carnaval com material reciclado,
criagdo de arvore de Natal com recurso a restos de tecidos);

Trabalhar temas especificos com recurso a ferramentas visuais (e.g. criagdo de trabalhos
manuais para oferecer; criagcdo de painéis e placards; construgdo do préprio coracdo no Dia de
Sdo Valentim, abordando memdrias, experiéncias e sentimentos);

Costura criativa (e.g. costura de uma almofada, bolsas, etc.);

Pintura(s);

Decoragdo do material escolar;

MuUsica, jogos e contos tradicionais;

Oficinas de culinaria — arte comestivel (e.g. confecionar bolachas saudaveis, granola caseira,

pizzas).

Na sequéncia da realizacdo das varias oficinas, os trabalhos artisticos realizados vdo sendo colocados em

exposicao no Espaco Centro Jovem da Barafunda, permitindo a partilha e contacto, numa disseminagao

de praticas criativas ou, em alguns casos, as criangas e jovens levam os proprios resultados das oficinas,

sendo ainda patente o registo audiovisual, em fotografia e video e partilha/difusdo nas redes sociais.
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Figura 14 - Imagens de algumas atividades de artes pldsticas realizadas.

3 “. APRENDER” (2019-2020))
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Neste Campo pretende-se concertar num mesmo espaco fisico - “O Quintal Barafunda” - o encontro
intergeracional em torno de propostas multiplas que integram a defesa do patrimdnio e/ou as artes
plasticas, na interligagdo com outras artes e dinamicas: a mobilizar pessoas — atores criadores de
dindmicas assentes no seu saber fazer e a dinamizagdo dessas atividades — envolvendo todos/as (proposta
desafiante (i), implementacdo da acdo (ii), abertura e avaliagdo do impacto (iii) — um espaco vivo e

dindmico, aberto para e com todos/as.

Na busca de interagir por um mundo global, no encontro de culturas e de patrimdnios, no respeito pela
diversidade e pluralidade, o ano 2019 foi 0 ano de arranque para o espaco.”. Aprender” com os “Erasmus
+”, bem como da preparagdo do(s) espacos fisicos, a aquisicdo de materiais e recursos, que permitam

potenciar um 2020 em agao.

O “.Aprender” (Ponto Aprender) é o espago da Barafunda aberto a toda a comunidade, onde qualquer
pessoa podera ensinar e aprender novos conhecimentos, artes e oficios de natureza multipla, inclusive a
informatica e trabalhar com as redes sociais no ciber. espago. Para além deste,é um espago de formacgao
e intercambio de aprendizagens e conhecimentos, com oficinas didrias regulares (e.g. terapia da fala,
yoga, chikung, informatica, costura, pintura, artes plasticas, recuperagdo de materiais reciclados, entre

outras).
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O “.Aprender” é constituido por varios espagos que sdo vivos e dinamicos, no sentido em que a
aprendizagem é feita através das pessoas que se vdo envolvendo e acrescentando mais dos seus saberes

e novos saberes:

.Informatica (espago de informatica com acesso livre e acompanhamento de monitor)

e .Danga (grupo de danga)

e .Costura (recuperacdo de tecidos e projetos de costura criativa)

e .Permacultura (espago de aprendizagem de agricultura bioldgica e permacultura)

e .lLer (pequena biblioteca, espaco de leitura e organizagdo do Clube do Livro)

e _.Erasmus & Voluntariado (Gestdo de Projetos Erasmus e Projetos do Corpo Europeu de

Solidariedade)

.Estudo (Apoio educativo individualizado)

Jovem (Acompanhamento com servigco de atendimento personalizado a jovens)

Unindo os varios pontos constrdi-se a linha e as linhas (abertas) no espaco Benedita, efetivamente a ser
transformado com a vontade de promover o encontro intergeracional, tanto através das artes pldsticos

como na partilha e defesa do patrimdnio cultural.

O “.Aprender” esta de porta aberta no “Quintal Barafunda” - a sede da Barafunda, concertando os varios
pontos e cores, em diferentes dimensdes e intensidades (...) no mesmo espaco fisico a funcionar em
acesso livre no horario das 10:00-13:00 e das 14:30-19:30, de segunda a sexta feira — sempre com o

acompanhamento de monitores.
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